TANDARTS MARTINE DEVOS
STEEKT EEN TANDJE BIJ
ALS PROCESBEGELEIDER

7z
Ben jij een tapdarts of een mondhygiénist met een
paar helpende handen en een focus op tanden? Stel
je dan kandidaat om procesbegeleider mondzorg
te worden bij één of meerdere woonzorgcentra.
Ervaringsdeskundige en tandarts Martine Devos zou
het iedereen aanraden: “Als je ziet dat er voortuit-
gang is en een bewustwording bij het verzorgend
personeel, dat stimuleert echt”

Kathleen Decuyper
Stafmedewerker Viaams Instituut Gezond Leven vzw
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Zelfstandig tandarts Martine Devos kwam al buiten het
project vaak over de vloer van de woonzorgcentra in haar
buurt."lk zag toen dat mondzorg daar een ramp was’
vertelt Martine."Dat was mijn drijfveer om procesbege-
leider te worden, ik wilde daar iets aan doen. Ik ben al
procesbegeleider sinds het prille begin van het project, ik
zat bij de eerste lichting”

HELPENDE HANDEN, ZONDER WIJZEND VINGERTJE
Concreet helpt Martine als procesbegeleider drie woon-
zorgcentra bij het uitwerken van een onderbouwd preven-
tief gezondheidsbeleid. Er zijn in totaal 65 contacturen per
woonzorgcentrum voorzien, verspreid over twee jaar. Via
een draaiboek met een uitgeschreven stappenplan geeft
ze advies, tips, tools en materialen mee die de fysieke én
mentale gezondheid van de bewoners ten goede komen
- met de focus op preventieve mondgezondheid. Niet

als strenge controleur met een wijzend vingertje. Wél als
ondersteunende coach, vertrekkend vanuit haar inhoude-
lijke expertise als tandarts.



RUGGENSTEUN VOOR DE MONDZORG

“Bij problemen of vragen kunnen de teams van de woon-
zorgcentra altijd terugvallen op de procesbegeleider. Zeker
ook voor de praktische aanpak van mondhygiéne. Dat vind
ik heel belangrijk en daar zou voor mij nog meer aandacht
aan mogen besteed worden. Als tandarts ben je echt een
ruggensteun voor het project’, legt Martine uit. Een extra
pluspunt: je bent eens weg van tussen je vier muren van

je praktijk én hebt contact met andere mensen. "k vind

het leuk en zelfs een beetje ontspannend om met oudere
mensen te werken. Ze geven soms grappige reacties
wanneer je toont hoe ze moeten poetsen tijdens de prak-
tische opleiding. Ze zijn ook fier op het aantal tanden dat
ze nog hebben, ook al is het er maar één. Bij de meesten

is het wel een stuk of vier a vijf, maar tegenwoordig zijn er
ook mensen met veel meer tanden. Soms zelfs een volledig
gebit. En dat maakt het project zo interessant: er zijn
mensen met echte tanden, met implantaten, met kronen,
brugwerk .. ." Die zaken moeten natuurlijk extra aandacht
krijgen. ‘Dankzij het project laten we het verzorgend perso-
neel inzien dat er een evolutie zit in de monden en dat die
onderhouden moet worden” besluit Martine.

Dankzij het project laten we het verzorgend personeel
inzien dat er een evolutie zit in de monden en dat die
onderhouden moet worden.

doorverwijzing naar de tandarts), alsook bij het stimuleren

van het jaarlijks preventief tandartsbezoek waar mogelijk.

KLEINE GELUKJES

De Vlaamse overheid voorziet een subsidie van 78 euro
per contactuur voor procesbegeleiders. Maar er valt nog
veel meer bij te winnen, besluit Martine:"De bewoners zelf
vinden het heel leuk wanneer hun tanden extra gepoetst
worden. Voor hen is het een afleiding, of zelfs een verwen-
moment. Ze zijn ook dankbaar en fier wanneer ze door het
verzorgend personeel worden uitgekozen als model voor
de opleiding. Die mensen blij maken, maakt mij ook blij. Dat
geeft veel voldoening! Naast Martines thema 'mondzorg’
zijn er binnen het project ‘procesbegeleiding in woonzorg-
centra'nog drie andere thema's: val- en fractuurpreventie,
ondervoeding en het gebruik van psychofarmaca.

s ZET JIJ 00K JE TANDEN IN HET PROJECT?

Ook zin gekregen om je tanden te zetten in het project,
als procesbegeleider mondzorg? Dan is er goed nieuws!
Tot hiertoe schreven al meer dan 280 woonzorgcentra
zich in voor een traject met een procesbegeleider, en zijn
al zo'n 200 trajecten gestart — waarvan 80 voor het thema
mondzorg. De Vlaamse overheid heeft middelen voor 600

deelnemende WZC.

Via een draaiboek geeft de procesbegeleider advies, tips, tools en
materialen mee die de fysieke én mentale gezondheid van de bewoners
ten goede komen — met de focus op preventieve mondgezondheid.

Naast het geven van gezondheidsvoorlichting over
mondhygiéne (0.a.het aanreiken van juiste materialen, de
juiste poetshoud’ihgen en -technieken ...), ondersteunt
de procesbegeleider ook het zorgpersoneel bij scree-
ning (opsporen van mondgezondheidsproblemen en de

Het gehele project loopt nog tot 31 december 2023.
Meer info op www.gezondleven.be/projecten/
procesbegeleiding-voor-preventie-in-woonzorgcentra.

Interesse? Tandartsen en mondhygiénisten kunnen
zich kandidaat stellen via www.gezondleven.be/
procesbegeleiding. Als je wordt geselecteerd,

wijst een gratis opleiding jou de weg om goed

te kunnen starten.
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